
               Tableau comparatif des programmes couvrant le volet de lapérinatalité offerts à l'École Cybèle ou au Cybèle Espace Bien-Être

Cours
Doula à large spectre 
accompagnée

Doula à large spectre 
autonome

Microprogramme en 
accompagnement 
prénatal

Microprogramme en 
accompagnement 
postnatal

TRE : Trousse de la réussite étudiante x x x x

TBE : Trousse bien-être et études x x x x

TEV : Trousse de l'entrepreneur visionnaire x x x x

BUSI-301 : Cadre légal, éthique et déontologie x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

BUSI-302 : Trouver une information fiable x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

ANAT-201 : Phénomène physique de la fécondation x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

ANAT-202 : Prémisses des hormones x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

ANAT-203 : De l’embryon au bébé x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

ANAT-204 : Caractéristiques du nouveau-né x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

PERI-803 : Grossesse au quotidien x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-804 : La santé pendant la grossesse x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-805 : Préparation de l’allaitement x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

PERI-806 : La préparation à l’accouchement x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-807 : Plan de naissance x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-808 : Grossesses à risques & interventions pendant l’accouchement x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-809 : Risques pendant l’accouchement x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-810 : Les premiers jours & nouvelle vie x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-811 : Administratif de l’accompagnante aux relevailles x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-812 : Soins maman et bébé x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-813 : Tout savoir sur l’allaitement x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-814 : Tout savoir sur le sommeil x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-815 : Le sommeil et le langage des bébés x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-816 : Dormir en sécurité x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-818 : Mœurs et comportements en période prénatale x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-819 : Mœurs et comportements en période postnatale x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-820 : Difficultés du quotidien x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-821 : Supports pour la Doula x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

INCO-601 : Inconforts en période de préconception et durant la grossesse x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

INCO-602 : Inconforts durant l’accouchement x (QCM + travail) x (QCM)

INCO-603 : Inconforts en période postnatale (post-partum) x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

INCO-604 : Inconforts en période postnatale (allaitement) x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-822 : Devenir parents - infos utiles x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-826 : Baby planning - volet organisationnel x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

PERI-827 : Baby planning - volet matériel x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

PERI-828 : Baby planning - volet opérationnel x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

OUTIL-1001 : Introduction à l’art-thérapie x (QCM + travail) x (QCM)

OUTIL-1002 : Introduction à l’EFT x (QCM + travail) x (QCM)

OUTIL-1003 : Introduction à la psychogénéalogie x (QCM + travail) x (QCM)

OUTIL-1004 : Introduction à l’animation de groupe x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

THAN-920 : Introduction au deuil périnatal x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

THAN-929 : Introduction à l’IMG et IVG x (QCM + travail) x (QCM)

PERI-829 : Introduction à la PMA x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-830 : Introduction à l’adoption x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-831 : Introduction à l’accompagnement GARE x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-832 : Introduction aux grossesses multiples x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-833 : Introduction à l’hypnose périnatale x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-834 : Introduction à l’accompagnement de la fratrie x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-835 : Accompagner le couple x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM)

PERI-836 : Introduction au rebozo x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

PERI-817 : Rôles et limites de la pratique dans le métier x (QCM + travail) x (QCM)

PERI-801 : Définition et rôles de transmetteur x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

PERI-802 : La pédagogie au service de la périnata lité x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

BUSI-309 : La relation d’aide x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

BUSI-303 : Vous définir et votre plan de visibilité x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

BUSI-304 : Internet et tous les bons filons x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

BUSI-305 : Savoir s’entourer et gérer x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

BUSI-306 : Côté financier x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

BUSI-307 : Côté juridique x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

BUSI-308 : La loi médicale x (QCM + travail) x (QCM) x (QCM) x (QCM)

Mises en situation 20 20 10 10

Analyses de cas 20 20 10 10

Recherche-action 1 0 0 0

Mini-conférence 1 1 1 1

Suivi client 1 1 0 0

Aisance-Naissance Oui Oui Non Non

Heures 1200 600 350 350

Mentorat 8 rencontres incluses
8 rencontres 
possibles en extra $

7 rencontres 
possibles en extra $

7 rencontres 
possibles en extra $

Titre de doula Oui Oui Non Non

Offert via École Cybèle École Cybèle
Cybèle Espace Bien-
Être

Cybèle Espace Bien-
Être

Clientèle visée

Futurs 
professionnels en 
reconversion 
désirant œuvrer à 
titre de doula

Futurs 
professionnels en 
reconversion 
désirant œuvrer à 
titre de doula

Professionnels en 
activité désirant se 
spécialiser ou 
premier pas en vue 
d'une reconversion

Professionnels en 
activité désirant se 
spécialiser ou 
premier pas en vue 
d'une reconversion


